
お花見ドライブに
お出かけして、
春を感じましょう♪

出塩文殊堂の
紫陽花寺へ

様々な趣味活動・
創作活動に取り
組んでいます！

デイサービス
大運動会！
盛り上がりま
すよ！

クリスマス会☆
手作りケーキを
頂きます！

敬老会では、
長寿のお祝いを
させて頂きます！

毎日、
リハビリ体操も
頑張っておりま
す！

毎月誕生会も
開催しており
ます！

機能訓練も頑張っています！ ボランティア 設備

お茶ボランティア

民謡ボランティア鈴川幼稚園

秋の醍醐味！
紅葉狩りと
芋煮会！

お料理
レクリエーション！

皆でカフェへ
出かけました♪
楽しい外出会を
企画しております！

忘年会！
皆さんでお鍋を囲み、
温まりましょう！

多くの個人・団体
ボランティアの皆
様に活動して頂い
ております。

作業療法士と一緒に、
筋力トレーニングを
行なっております！

えがお弁当のご紹介
（日替わり）

＊月～金曜日（年末年始・祝日除く）配食
＊1食 350円 ・おかずのみ 290円

・赤魚照り焼き
・揚げ餃子
・山菜旨煮
・煮〆
・ごぼうサラダ
・トマト

日替わりメニューです♪

チューリップを植えました

毎日楽しい、
レクリエーション☆

和室

機械浴一般浴

リビング



デイサービスセンターでの1日の流れ

9：30 到着、血圧・体温測定、お茶休憩

10：10 朝の準備体操

10：20 入浴、余暇活動

11：40 口腔体操

12：00 昼食

12：30 休憩

14：00 レクリエーション

16：00 お茶休憩

16：30 お帰り前の準備体操

16：40 お帰り

■併設事業■
・山形市元気あっぷ教室（小白川）

笑顔で楽しく
小白川で過ごしてみませんか？

デイサービスセンター小白川

ＴＥＬ ０２３－６１６－５０８０
見学、お問い合わせ等は随時受付けております。
ご希望の際はご連絡ください。

社会福祉法人 済生会支部山形県済生会
恩賜
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